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» A ENTRADA <

Caminho de acesso adequado, suficientemente largo, A DISPONIBILIZAR

desimpedido e com capacidade de carga. NA OBRA

Distancia de seguran¢a na passagem

Os caminhos de acesso tém de ser adequados para
uma maquina que pese até 63 t e que tenha uma
altura aprox. de 4,0 m.

Os cabos que atravessam a via de rodagem — no/

sobre/sob o pavimento — tém de ser bem protegidos.

Altura livre
24,00m

Distancia de segurancga
no caso de escavagoes
nao obstruidas 2 2,00m

Distancia de seguranca
no caso de escavagoes
obstruidas 21,00 m




» AS CONDIGCOES DO SOLO ¢

A DISPONIBILIZAR Antes da instalagao da bomba: Comprovativo
NA OBRA da capacidade de carga do subsolo no local de instalagao.

A responsabilidade
pelos valores de
referéncia do solo é
da Diregao da Obra | da
Empresa de Construgao!

4

Segurancga contra a falha do solo

E impreterivel verificar a capacidade de carga do subsolo!
Na colocacao e apoio de veiculos sobre superficies ndo fixas
existe o perigo de o solo falhar por assentamento, rutura da
base e perfuracao.

A falha do solo depende do tipo de solo e do grau de
compactagao. Se o veiculo for colocado inclinado, ele pode
cair se as circunstancias forem desfavoraveis.

Assentamento

No caso de assentamento, o solo cede devido a
compactagao das particulas do solo, mas normalmente
volta a consolidar-se apés alguns centimetros.

Rutura da base

No caso de uma rutura da base, o solo desvia-se de lado e
para cima devido a sobrecarga das forgas de cisalhamento,
e 0 apoio rebaixa-se. Isto acontece sobretudo em solos
moles e coesivos. A proximidade com escarpas favorece
uma rutura de base.

Perfuragao

No caso da perfuragao, o solo ou a base falha
repentinamente sem dar qualquer sinal.



Area de apoio necessaria em funcio do tipo de solo
no exemplo de 4 tamanhos de bombas
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IMPORTANTE: Valores de referéncia nao vinculativos.
Os valores reais podem ser consultados nos respetivos manuais de instrugées das bombas de betao.



» A ESTABILIDADE <

A DISPONIBILIZAR Requer comprovativo da suficiente compactagao do solo
NA OBRA e prova estatica para eventuais paredes de caves.

Distancias de segurancga para as escavagoes | Blindagem

Para além das condigdes do solo, devem ser também observadas as

distancias para escavagodes e escarpas| Blindagem e paredes de caves ja
construidas | Inclusdes de canais! Se n&o for possivel manter as distancias,

€ necessario um calculo da estabilidade da escarpa de acordo com a

tecnologia atual.

max. 450 kN

A pressao do solo pode
ter 0,6 m? até 750 kN/m?.

min. 5m
max. 11m

min. 6m|max. 10m

Distancias de seguranca
no caso
de solos desenvolvidos

e coesivos A~1xT
(até 40 t no minimo 2m)

solos acamados,
nao coesivos A~2xT

-— - —>

N



» A PROTECAO ¢

Area de injegao livre a volta da bomba de betdo.
Se necessario, autorizagao para bloquear a estrada
e eventualmente corte de energia.

A DISPONIBILIZAR
NA OBRA

Observar zona de perigo (L)!

PROIBIDO
Permanecer na zona
de perigo durante
a bombagem!

PROIBIDO

Terminais sélidos ou
redugoes no tubo final!

PROIBIDO

Utilizacao de travessas!

Autorizacoes para
bloqueios de estrada

Nas linhas de tensao FS%

para linhas condutoras
de tenséao

A>25m

| : Distancia de segurancga




» A PROTECAO CONTRA QUEDA <

A DISPONIBILIZAR
NA OBRA

Protecao contra queda na obra e nos caminhos de circulagao
através de andaimes, corrimoes, protecoes laterais

‘ ou bloqueios fixos.

Fixar as pranchas
para nao se soltarem
nem tombarem.

Até uma distanciade 2 m
do pilar, todas as
pranchas com pelo

menos 150 x 30 mm
(altura x espessura)

Até uma distancia
de 3 m do pilar

Tabuas
de madeira 2200 x 40 mm

tubos
de ago 22 48,3 x3,2mm

tubos
de aluminio 2 2 48,3 x 4 mm

Protecao através de protegoes laterais

Se as protecdes contra queda ndo estiverem disponiveis,
se estiverem incompletas ou mal dimensionadas, ou se néo
houver medidas de seguranga durante a montagem, podem
ocorrer acidentes por queda.

Dimensoes das protecoes laterais
A travessa intermédia e dos corrimdes devem ser fixados de
modo a nao se soltarem e para que a prancha nao tombe.

As pranchas tém de sobressair da superficie em pelo menos
15 cm, com uma espessura minima de 3 cm.

<2m |
—>
>15cm |
Tm
<47 cm
>15cm |
=47 ch Prancha
>15cm |




Em ou sobre materiais liquidos

Os locais de trabalho e caminhos de circulagdo em ou sobre
materiais onde se pode afundar (p. ex. agua) tém de estar
protegidos, independentemente da altura de queda.

No caso de uma altura
de queda superiora2 m

No caso de uma altura de queda superior a 2 m, todos os
locais de trabalho ou caminhos de circulagcao tém de ser
protegidos.

No caso de escadas a partir
de uma altura de queda de 1 m

Os lances de escadas livres e os patamares tém de
ser protegidos a partir de uma altura de queda de 1 m.

Nos vaos de passagem

As passagens em paredes com mais de 1 m de
altura de queda tém de ser protegidas.

Nas aberturas e recessos

Nas aberturas | recessos nos solos, tetos, areas do trabalho
» pode-se prescindir das protecdes laterais, se tiverem
coberturas fixas que possam ser transitadas.
» € necessaria uma protecéao lateral, se forem maiores
que 9 m? e os lados medirem mais de 3 m.




» A PROTECAO CONTRA QUEDA <

Protecao contra queda no local de trabalho

Os guias de tubos e o maquinista da bomba tém de estar
protegidos contra queda.

De um modo geral,
os locais de trabalho
a uma altura superior

a2 mdevem
ser protegidos
contra queda.

PROIBIDO
Usar qualquer rebordo
superior da cofragem

como local de apoio!

Outras medidas de protecao contra queda

» Pode prescindir-se da protegao lateral | bloqueio apenas
quando existirem andaimes de apoio, andaimes de apoio
de teto, redes de seguranga ou paredes protetoras.

» Somente se os dispositivos de seguranga forem
inadequados, devera usar um equipamento de protecao
individual contra queda (PSAgA).



Betonagem sem protecao contra queda

Nos tetos dos rés-de-chao com uma altura de queda infe-
rior a 3 m pode-se prescindir de uma protecio contra queda,
se os trabalhos forem executados por pessoas habilitadas e
fisicamente aptas. O bordo com perigo de queda tem de estar
bem visivel.

N

No caso de um teto do
rés-de-chao e uma
altura de quedade <3 m
pode prescindir-se
de uma protecao
contra queda.

O bordo com perigo
de queda tem de estar
bem visivel.

Nos tetos dos pisos superiores com uma altura de queda
inferior a 3 m e uma area de superficie superior a 50 m?
sem protec¢ao contra queda mantém-se uma distancia de
seguranga de 2 metros para o bordo com perigo de queda.
Dentro desta distancia de seguranca a betonagem é feita
sem guia de tubos finais.

Area de superficie > 50 m?
=22m

A distancia de seguranga
de 2 m até ao bordo
com perigo de queda
é betonada sem guia
de tubos finais.

Somente a partir de uma
distancia de segurancga
de 2 m do bordo com
perigo de queda faz-se
a betonagem com guia
de tubos finais.




A DISPONIBILIZAR
NA OBRA

» ASEGURANCA <

Pessoal auxiliar em quantidade suficiente para montar,
desmontar e limpar. Pessoal formado para instrugoes

as betoneiras. Instrugdes do guia de tubos finais.

Local de trabalho

4

Todos os colaboradores tém de usar o seu
equipamento de protegao individual (EPI).
As areas de perigo tém de ser observadas:
a volta do mastro, sobretudo o tubo final,
bem como a volta da bomba e da betoneira.

Condicoes atmosféricas

Existe o perigo de uma rutura da maquina

4
4

No caso de temperaturas muito baixas.
No caso de vento forte (quando p. ex. sdo
arrancadas folhas verdes das arvores).
Em caso de tempestade e mau tempo
coloque o mastro de distribuicdo na
posicao de conducdo ou de descanso.

Poder de decisao

4

4

O maquinista da bomba é quem decide

se e como o seu aparelho devera ser usado.

As instrugcdes do maquinista tém de ser
cumpridas!

Responsabilidade

>

Estdo presentes todos os necessarios
papéis e certificados da Empresa

de Construcao/Direcéo da Obra?

» Bloqueio de estrada

» Capacidade de carga do subsolo

» Provas estaticas

Usar equipamento de protecao!
Observar as areas de perigo!

Protecao contra queda!

Proibido usar a bomba
» abaixo dos -15° C

» a partir de uma intensidade do vento na
classe de 8 < 40 metros

) a partir de uma intensidade do vento na
classe de 7 2 40 metros

A decisao da utilizagao
do aparelho é do
maquinista da bomba!
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